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1、隔夜外盘情况
美股仍将反复走高



美圆仍将反复上行



2、操作建议：股指仍将反复上行，多单继续持有



国债仍将反复上行，买国债空黄金继续持有



塑料反弹仍将延续，长期来看继续呈现大幅震荡态势



沪铜仍将震荡向下寻求支撑，关注48300阻力



粕类反弹仍将延续，买菜粕空豆油继续持有



棕榈油继续区间震荡，观望为主



豆继续宽幅震荡等待突破，等待机会逢低做多为主



黑色板块震荡筑底，观望为主



沪胶震荡筑底，可逢低少量试探做多



白糖震荡筑底，观望为主



黄金短期超跌反弹后仍将反复向下，空单继续持有



小结

股指仍将反复上行，多单继续持有；

国债短期整理后仍将反复上行，可买国债空黄金；

粕类反弹或将延续，可买菜粕空豆油；

黄金仍将反复下行，空单继续持有。


