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螺纹：低位震荡，上破2650空头势头扭转

多单：观望

空单：以反弹
高点2650作止
损持有



铁矿：反弹最弱，少量背靠530做空，不杀跌。

空头：05背靠530做
空
多头：观望，观察前
低附近表现

感想：不要看哪个跌
得多就追哪个，因为
是轮流下跌。

压力位参考：585/600/630



焦炭焦煤：总体区间震荡为主，远月重心下移，观望。



橡胶：低点不破，可能重新区间运行，空单可以止赢离场。

多单：背靠近期低点持
有。

空单：止赢离场。



塑料：比较难跌，过中轨后继续反弹，可以观察
10400压力

多单：观察10400
附近压力决定是
否离场。

空单：过10000止
损离场之后，目
前可以再度观察
背靠10400的试空
机会。



白糖：逐渐收敛。提醒突破4800可以试多。

多单：突破4800
试多。

空单：观望，观
察4800压力位的
表现。



粕类：中轨收到支撑继续向上反弹，挑战近期高点3060

多单：继续看反
弹，目标位3060。

空单：观望，观
察3060附近表现。

棕榈油同样中轨
附近支撑。下跌
空间有限，但是
反弹强劲度不如
粕类。



PTA：减仓涨停，短期可能惯性上冲，中期下
跌不变

多头：5700站不
稳可以止赢离场。

空头：观察
5700,6000压力位
伺机而动。



黄金：日线和周线显示可以背靠238.50空单加仓，上破止损



铜：节奏反复，1501空单背靠48200入场持有，跌破离场

多单：观望

空单：铜
48200止赢/止
损持有。

入场本意不是博
到46500的小区
间。



股指:放量创新高，继续走好。

多头：多单继
续持有，止赢
位留在2495.

空头：观望。



总结



美元回调，商品反弹明显。但中线向空不变。黑色空单仍可少量小止损
持有。黄金大幅反弹之后关注背靠239加空机会。铜价反复向下，应
以滚动做空为主。股指发力，涨势应能延续，多单止赢上移至区间上
沿。
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